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SORGUM,
HER ZAMAN GELECEGIN TAHILI

Sorgum.
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Sorgum en blyuk gelisme potansiyeline sahip dnemli hububatlar
arasinda yer almaktadir. Afrika ve Asya’da yUzyillardan beri temel
besin kaynag olan, ABD’de de kendini kabul ettiren sorgum
bereketli, verimli ve dayanikli Grlnlere ag olan eski kitanin tarm
dinyasini cezbetmistir. Diger yandan sorgum ekolojik agidan
hanerli bir bitki olmakla da évunebilir:

Cok az su ister

Kurak kosullarda bile kendisine daha yUksek bir fotosentez
verimi saglayan CO, emme mekanizmasi ve topraktaki suyu ve
besinleri daha etkin bir sekilde almasini ve kullanmasini saglayan
yogun ve derin kdk sistemi sayesinde ¢ok az su ister.
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Yillara gore sorgum
arazimin %5 ile 10°luk
bir kismini temsil
etmektedir. Ekonomik,
ekolojik ve getirisi
cok fazla olabilen bir

‘1’ nArl’r

Girdi agisindan cok istahli degildir

Topraktaki gubreyi etkin bir sekilde kullanabildiginden gubre
girdisine ihtiyagc duymamaktadir. Ayrica, hastalk ve zararlilara
fazla maruz kalmadigindan bitki sagligi ilaclamalarina de pek
ihtiyac duymamaktadir. Pastanin Uzerindeki cilek: birbirini takip
eden ekinler arasinda yer almasi parazit déngusund kestiginden
munavebelerde antiparazit gorevi gbrmektedir.
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Hervé Clamens, Fransiz Ciftci
Daha fazla bilgi icin: www.sorghum-id.com

BIR SORGUM
TOHUMUNUN PORTRESi

SORGUM,

KIRSAL, SAGLAM, her tUrli zararliya karsi

¢ok dayanacak kadar genis omuzlu, deve gibi
susuzluga dayanikli, girdi olarak fazla istahli
olmayan hatta ¢ok comert bir tahil. Bunlar
cagimizin aklini gelecek ve beklentilere cevap
verecek nitelikte dzellikler.

Bunun bilincinde olan Avrupali islahgilar daha
da gucli, susuzluga karsl daha da dayanikli,
daha da comert ve daha da ekonomik gesitler
gelistirmistir. 30 yildir duzenli olarak artan bir
verime sahip olan bu gesitler yildizlarini fazlasiyla
hak etmektedir.

insan tiketimine yénelik olan sorgum tane sorgumdur: Bu
kUgUk boy sorgum Avrupa’da yuksek verim potansiyeli ve yatma
hastaliklara karsi kusursuz bir dayanikliidiyla taninmaktadir.

Rengi ve boyu
Sorum tohumu asagr yukari yuvarlaktir. Renk ve boy agisindan

bldytk bir morfolojik cesitlilige sahiptir: (capi 4-8 mm arasindadir)
BDA'sI (Bin Tane Agirig) 6 ile 70 g arasinda degismektedir.*

* Genevieve Fliedel’e gbre;
Gida bilimi arastirmacisi, CIRAD Montpellier.



i @ Alblmin veya endosperm tanenin %75 ila 85’ini teskil etmektedir.
B | R SO RG U M Albtmin rezerv dokusudur. Aléron tabakasi yUksek miktarda protein
iOi ALBUMIN (protein maddeleri, enzimler), mineral (fitin icerigi), lipit (sferozomlar)
TO H U M U N U N ANATO M | S | icermektedir. Cevresel, seffaf ve unsu albuminler ise nisasta
tanecikleri ve stratejik rezervler igceren hiicrelerden olusmaktadir.
KARYOPS : ¢ s

4 o Perikarp Cevresel alblmin 6 Unsu alblmin
5 e Seffaf alblmin 7 ¢ Aldron tabakasi

®

TOHUM

Tohum tanenin sirt
ve i¢ kisminda yer
almaktadrr. Lipit
(doymamis yag
asitleri), B vitamini,
hafif molekuler
agirlikli proteinler ve
mineraller igerir.

1 Kokglk
2 e Kalkansi
3 e KugUk tomurcuk

SUREKL]

YUKSELEN, YUKSELEN
VE YUKSELEN BiR URUN

Art arda ikinci yilda, 2019’da
sorgum alanlari Avrupa
topraklarinda, Ulkelere gore
%5 ile 10 arasinda blylmeye
devam etmistir.

italya ve ispanya’da éngériilen
alan artiglan ki¢uktdr. Tohum
talebinin (6zellikle erkenci
cesitler) yUksek oldugu Basta
Orta-Bati bélgesi olmak Uzere,
alanlarin en belirgin sekilde
artacagi Ulke Fransa’dir
(yaklasik + %10). Macaristan,
Romanya ve Bulgaristan’da

ongoriien artis %+5 e +10 | | SORGUM TEGUMENTLERINDE NISASTA

@ Teglmentler tanenin %4 ila 8’ini teskil etmektedir. Perikarp ézellikle yariselllozlar olmak tzere tane 8e Tohum kabugu  9e Perikarp
. liflerini igermektedir. Tohum kabugu ise tanen adi verilen, diger hububat ¢esitlerinde nadiren gérulen,
TEGUMENTLER antioksidan etkili yogun polifenolar sahiptir.

e A e BULUNDURMASIYLA BILINEN Yildizli

éngdrilen artig +%10°dur. ‘ -I(-Ifall( H:eB'ij:gr;e%!\:IES'igi? So rgum

Avrupa’nin tamaminda In perikarpli gezitier icin . -
ongorillen toplam ylizey ‘ ) te.rC|h edl.nlz
artis1 25 000 hektardr 2014 yilindan beri her yil Mikotoksinlere

karsi1 az hassas ve
OGM’lere karsi
Perharp hassas degildir.

Sorgum Avrupa’da tesvik SOl’gum ek/yorum . Daha az Mumsu dis kabuk
edilmesi amaciyla topluluk . . Dis kabuk
fonlarindan (ve baska S ul S teyen b/ rm a h S u / O/ u p Orte kabuk
fonlardan) faydalandigi igin

bu egilim devam edecektir. kOk S/ Stem I top f ak er OZy onunu Gapraz hicreler

Proje Sorghum ID

Meslek Odasi tarafindan eﬂge//em ektedlr Tal’/ml, Tubdler hiicreler

yUrGtdlmektedir. Kendi

girisimleriyle 2018 yilinda Sanay/y/ ve /nsan/ tUKet/m/n/ A'é“’f tabak_a_SI
vilano'da yapian 2. /Aviupa ilgilendirebilecek bir mahsuldur.

Kongresinin basarisi Uretici
ve sanayicilerin bu tahila
verdigi onemi teyit etmistir. Cristian Spiridon, Romanya’da ciftci.
Daha fazla bilgi i¢in :www.sorghum-id.com

Sorgum fusarium gibi mantarlarin girisine
_ neden olan delici boceklerin saldirisina

] Tohum kabugu ugramaz. Ustelik panikl ve taneler acik
havada oldugu icin tohum ¢abuk kurur ve
bu sekilde mantarlarin yerlesmesi énemli
6lclde engellenir. Bu dzellikleri sayesinde
sorgum mikotoksinlerden korunmus olur.
- Ustelik OGM’lerden de etkilenmemektedir.

Albumin

Nisasta

* Bununla birlikte tohum olgunlasir olgunlasmaz
sorgumun hasat edilmesine dikkat edilmelidir,
¢lnku hasat tohumun olgunlasmasindan ¢ok sonra
gerceklesirse mikotoksinler blyuk dl¢ide gelisebilir.




Sorgum

GUNUMUZUN

POPULER

BESINIDIR

BugUnun tdketicisi saglikl, dizgin hatlara sahip,
cevreye saygll kosullarda yerel olarak Uretilmis
Urtnler talep etmektedir. Sorgum tanm-gida
endustrisinin glvenle kullanabilecegi verimli tahillar
arasindadirr.

Basta Afrika olmak Uzere dinyanin en ¢ok
ekilen besinci mahsult olup Avrupa’da da hizl
bir gelisme halindedir. Bu da sebepsiz degildir.
Sorgum tanesi besin degeri olarak, protein, eneri,
vitamin ve mineral agisindan énde gelen tahillarla
karsilastiniabilir. Ayni zamanda ¢ok zengin bir diyet
lifi kaynagidir.

AVRUPA SOFRALARININ
FETHi YOLUNDA

Afrika, Asya ve ABD’nin ardindan, Avrupa
da kaynak agisindan zengin olan bu tahili
kesfetmektedir. Sorgum varsa yiyecek ve icecek
vardir diyebiliriz. Sorgum asgilarin hayal gicinu
canlandiran bir tohumdur. Sorgum asagi yukari
piring veya kinoa gibi pisiriimektedir. Sorgum
bin bir sekilde tuketilebilir. Sebzelerle birlikte
her zaman ahenkli bir birliktelik olusturur. Etle
oldugu kadar balikla da iyi bir uyum saglayan
sorgum ev yapimi tatllarda ve kahvaltlarda da
yer bulmaktadir.

Gok yonlU olan sorgum surup, bira ve alkole
de donusebilmektedir. Bilgi olarak, sorgumun
blylk resmi aksam yemeklerinde ve énemili is
yemeklerinde servis edilen geleneksel Cin ickisi
Baijiu'nun yapiminda da kullanildigini sGylemeliyiz.

Yildizli Sorgum tercih ediniz ™~
Titiz bir 1slah sonucunda elde

‘ Glutensiz
O de Mila birasi

edilmistir

AVRUPA ISLAHININ 7 AYAGI

piyasaya surdlir
surdimez
2018 tarm
yarismasinda 587
qumdis madalya  IEEEES
almigtir.
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Verim ve kararlilik

Martin Gomez,
Sorghum ID

Daha fazla bilgi igin :
www.sorghum-id.com
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Erkencilik, ayni
zamanda cikis ve
ciceklenme
sirasinda dustk
sicakliklara kars!
dayaniklilik

i

Zararllara karsi
dayaniklilik

Y

Kurakliga kars!
dayaniklilik

i

Dane kalitesi: sifira
yakin tanen icerigi,
danenin rengi
ve dokusu, nisasta
icerigi, danenin
saglik kalitesi

Saganak yagisa
karsl dayanikli ve
ayni zamanda yesil
kalma dzelligine
sahip

TAHIL VE TOHUMLARININ

Sorgum

Biyuk Saban
Tohum izi

Tohum
kabu u

KARSILASTIRMALI MORFOLOJiSi

Bu day Piring

Ve=

Firga ————+ p
Q I

Misir

Uzunluk (mm) 3,5-5 5-8 5-10 8-17
Geni lik (mm) 2,5-4,5 25-45 1,5-5,0 4-6
PDMG (g) 10- 30 25-50 20-30 250 - 350
Hububat Akdari Sorgum Bugday Piring Misir
1000 tane agirhgi 4-10 20 - 35 30 - 50 25-35 250 - 350
Sekil Saban izi yok + Saban izi yok + Uzatiimis saban izi Uzatiimig balyalar Saban izi yok
Yuvarlak Yuvarlak
Mikrop Cok gémdalu Cok gdmulu Az gomula Az gémulu Cok gémdalu
En Ufalanabilir Ufalanabilir Esnek Gevrek Esnek
Renk
Sonuglar Tohumun distan Tohum kabugu Paketleme Balyalarin Tomucuklarin
ice dogru aginmasi  Tohumun distan Tohum agiimasi kaldiriimasi alinmasi
ice dogru asinmasi  Kirma Acma
Veya kirma Eleme Kirma
Eleme Eleme
islem
1. Kabuklarin Kabuklarin Ogutme isleme = Kabuklarin ~ Tomucuklarin
alinmasi alinmasi alinmasi agartma alinmasi
ve/veya 6gutme Ogutme




SAGLIK icin

Sorgum akilli gida (smart foods) olarak
adlandirilan kategoriye aittir, yani ¢ok sayida
avantaji bir araya getiren ve tim mutfak
rdyalarinizi gergeklestirmenizi saglayan istah
acgicl bir gida olmakla kalmayan bir besindir:
ayni zamanda saglida da iyi gelmektedir. Bitkisel
protein, demir, B6 vitamini, niasin, fosfor ve
potasyum kaynagidir. Enerji verici, anti oksidan,
glutensiz ve dolayisiyla alerjik bunyeler icin
tehlikesizdir. Ayni zamanda bir diyet lifi kaynagidir.

Kemikleri
guclendirmek
icin fosfor

*»

Kan dola 1imini
duzenleyen niasin
o Kalsiyum
& emilimine yardim
oOO

eden magnezyum

Sorgum diyabet hastalari i¢in ideal bir besindir.
C6zUnUr karbonhidrat icerigi az olmakla birlikte
(%1-5) yavas karbonhidrat icerigi fazladir. Ayrica
cesitli gastrointestinal sistem patolojilerine karsi
da muUcadele ettigini biliyoruz. Afrikalilar safra
tast, mide Ulseri ve kolite karsi kullanirken Cin’de
ise koliform ishalin tedavisinde kullaniimaktadir.

Bainiklik
sistemini
guclendirmek
igin demir

Sinir sistemini en iyi
ekilde cali tirmak
icin B6 vitamini.
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‘ Gunumdzde
yalnizca makarna,
pasta, biskavi, un,
bira ve bitkisel icecek
uretilmektedir.
Ancak ben atistirmalikiar Yildizli Sorgum
ve glutensiz her tdrld tercih ediniz
Grdn icin sorgumun Standartlarin
kullanilabilecegini
dasundyorum.

uzerinde bir tohum
kalitesine sahiptir.

Avrupall tohumlarin dretimi ¢ok titiz bir
sartnameye gore yapilmaktadir.

Monia Caramma,
Agricultura Biologica Sirketi Miidr, Italya
Daha fazla bilgi i¢in :www.sorghum-id.com

ASGARI CIMLENME KAPASITESI
%80 saf tohumlar
(Avrupa Birliginde %90 ortalama)

AZAMI NEM
AJirigin %14°G

ASGARI SPESIFIK SAFIYET
AJirigin %98’
(AB’de ortalama %99 )

DIGER TURLERDEN SAYI BAKIMINDAN
AZAMI TOHUM ICERIGI 0

Bu c¢ok siki ve asgari standartlar ayrica
orjinal ve elit kademe tohumlar icin de
mevcuttur.

FARKLI HUBUBATLARIN PROTEIN BILESIMLERI

Hububat Protein (% m.s.) AlbUmin Globulin Prolamin Glutelin
Bugday 10-15 3-5 6-10 40 - 50 gliadin 39 - 40
Piring 8-10 izler 2-8 1 -5 orizin 85 - 90
Misir 7-13 izler 5-6 50 - 55 zein 30-45
Sorgum 9-13 5 5 50-60 kafirin 30 - 40
Cavdar 9-14 5-10 5-10 30 - 50 sekalin 30 - 50
Arpa 10-16 3-4 10-20 35 — 45 hordein 35-45
Yulaf 8-14 1 80 10 - 15 avenin 5

* Joél Abecassis, teknoloji uzmani INRA Montpellier



HER YONUYLE
SORGUM

Sorgum unu ' ' ' g
Beyaz sorgum Sorgum surubu

SORGUMUN BESIN
DEGERI*

* % 10 - 16m.s. protein, lizin temel aminoasit

‘ /S/a/’)g//ar/n buyuk noksanligs

* % 3 - 4 lipit, % 80’i tohumda, , kalani aléron

gayret/er/ Sayes,no’e ‘;astia[%l;iasmda ve perikarpte, doymamis yag
a/’t//( b//’ ay Onceden e % 1,5-3% oraninda pelv'ikarpte, aI@ron
) tabakasinda ve tohumda yogunlasmis mineral

hasad/ yap//ab//en madde: Fosfor, potasyum, kalsiyum yok,
sod Kk

el kenC/ Qe§/t/e[’ e Sah/blz, . Tghﬁl:rr:jgove aléron tabakada B vitamini,

, P tohumda E ve K vitaminleri, C vitamini yok

bu QO/( Ver/m// blr durum e % 2 - 3 oraninda ¢6zUnir karbonhidratlar:
sakkaroz, glikoz, fruktoz

O/U§thmaktad/f * % 2 - 4oraninda lif (yanisellloz)

® % 65 - 75 % nisasta

Yvon Paraire, Fransiz giftci. * Geneviéve Fliedel’s gore;
Daha fazla bilgi i¢in :www.sorghum-id.com Gida bilimi arastirmacisi, CIRAD Montpellier.
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Sorghum

GELECEK SORGUMA GUVENIYOR

WWW.SORGHUM-iD.COM

Martin Gomez FNPSMS
Gelistirme sorumlusu 23-25, Avenue de Neuilly
martin.gomez@fnpsms.fr 75116 Paris

Tel: +33 (0)7 71 37 44 44 Tel: +33 (0)1 47 23 48 32

FNPSMS - Head Office
21, Chemin de Pau
64121 Montardon

Tel: +33 (0)5 59 12 67 00

Bu belgenin icerigi yalnizca yazarin gérisini i¢erir ve sorumlulugu tamamen kendisine aittir. Avrupa Komisyonu, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu degildir.

Liliane et compagnie



