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A CIROK

A C | ro k A JOVO GABONAJA VOLT ES LESZ
B E N N E VA N A legf6bb gabonakulturak kdzul a cirokban rejlik a legnagyobb
r

fejlédési potencial.

A LEVEGOB EN Az afrikai és azsiai kontinensen évszazadok ota alapvet6
gabonaként termesztett cirok ma mar az Amerikai Egyesult
Allamokban is nagy népszertségnek 6rvend, és készen 4ll
arra, hogy meghdditsa a jol term, megtérild és fenntarthatéd
kulturékra éhes Vén Eurdpat is. A cirok méltan lehet buszke
Okologia erényeire:

A ciroknak alacsony a vizigénye

Széndioxidmegkotd képességének kdszonhetben a ciroknak

b meg szaraz iddjarasi koérulmények kdzoétt is hatékonyabb a
AZ egyeS e\/ek fotoszintézise, sdrd és mélyre hatold gyokérzete pedig képessé
" 7 7 s teszi arra, hogy hatékonyabban tudja felvenni és felhasznalni
f Ugg\/enyeben az a/ta/am a tapanyagokat a talajbdl.
muve/t terU/et 5_ 70 Alacsony az input anyag igénye

szazalékan termesztek

Mivel j6I hasznositja a talajban taldlhaté tApanyagokat, a cirok

/ / 4 kdnnyen termeszthetd mdtragya nélkul. A betegségekkel és
Clir kOt A Clrt Okter m eSZteS kartevokkel szembeni j6 védekezdképességének kdszonhetben
A ~ _ alacsony a novényvéddszer igénye. Hab a tortan: a
gaZdasagOS’ /(Ol’ﬂyeZef vetésforgoban kartevbellenes szerepet jatszik, ugyanis a
bara’t éS nagyon je/entéls vetésforgoba illesztett cirok megszakitja a kartevdk ciklusat.
J

Hervé Clamens, francia termel®
Tudjon meg tébbet rola: www.sorghum-id.com

PORTRE

KICSI A CIROKSZEM, DE MENNYI MINDENT TUD!

A CIROK

RUSZTIKUS ES STRAPABIRO GABONA: elég
biztosan all a laban, hogy minden ellenségnek
ellenalljon, beoszt6, mint a teve, igy aztan
inputanyag igénye nem szamottevo, és féképp
pedig igen bdkezlen terem. Minden adottsaga
megvan tehat ahhoz, hogy korunk elvarasainak
megfeleljen.

Ebbd&l a megallapitasbdl kiindulva az eurdpai
gabonanemesiték még ellenallobb, még
mértékletesebb, még bdségesebben termd,
még gazdasagosabb Uj fajtdkat hoztak létre.
Ezek a fajték az elmult harom évtized soran
egyre jobb hozamokat mutattak, és nagyon is
megérdemlik a csillagokat.

Az allatitakarmany alapja a szemescirok: alacsony névésinévény,
amelyet kimondottan a szemek termesztésére nemesitettek. Ez
a fajta j6l ismert rendkivul j6 hozampotencialjarél és a dbélést
okozo6 betegségekkel szembeni kivald ellenéalléképességérdl.

A cirokszem szine és mérete
A cirokszem kerek és hegyes végu. Mind szinben, mind pedig

méretben nagy valtozatossag jellemzi (4 - 8 mm atmer6). EMS
(ezermagsuly) értéke 6 és 70 g kdz6tt mozog™.

m’ * Genevieve Fliedel, élelmiszeripari kutato,
LY CIRAD Montpellier.




A CIROKTERMESZTES
EGYRE CSAK NO,
NO ES NO...

Eurépaban egyre tébb termel6
termeszt cirkot, hiszen a
ciroktermesztés egyszerre jelent
megoldast a diverzifikélasra és a
klimavaltozasbdl eredd kihivasok
agrondémiai megkdzelitésére

(ne feledjuk, a termdfold 85 %-a
nem 6ntdzétt!). A ciroktermesztés
mellett sz6l az az érv is, hogy

a csillagos cirokgenetikanak
kdszdnhetden egyre jobbak a
hozamok.

A cirok terméterUlete fokozatosan
novekszik, ami az ellatélanc
biztonsagat erdsiti. 2019-ben
immar masodik egymast kdvetd
évben nétt jelentésen a cirok
terméterUlete Eurépaban.

A 28-ak Eurdpéjaban az el6zd
évhez képest a ndvekedés
atlagértéke eléri a 10 %-ot,
orszagok megoszlasaban ez

a nbvekedés azonban sokszinl
képet fest: (+9% Olaszorszagban,
+14% Franciaorszagban, +18%
Romanidban, +30% Ausztriaban
és +50% Magyarorszagon.
Ukrajnaban a terméterulet
25%-kal nétt. A termétertlet
névekedése és a j6 hozamok
eredmeényeként az eurdpai,
kuléndsen a kdzép- és kelet-
eurdpai cirok (EU28 + Ukrajna
és Oroszorszag) volumene elérte
az 1,3 M tonnat, ami az el6z6
szezonndl magasabb, j6 szintd
volument jelent.

Ez a tendencia minden bizonnyal
tovabb folytatédik, hiszen
(t6bbek kozétt), az Eurdpai Unid
jelentdsen tdmogatja a cirok
cirokprojektnek a Sorghum ID
szakmakdzi szervezet a gazdaja.

A Sorghum ID kezdeményezésére
2018-ban Milandban
megrendezett masodik eurdpai
cirokkongresszus szintén azt
bizonyitotta, hogy a termeldk és
az ipari felhasznalodk részérdl is
komoly érdekl6édés mutatkozik a
cirok irant.

‘ 2014 ota minden evben
vetettem cirkot. Ennek a nove-
nynek valoban alacsonyabb a
vizigénye, a gyokerzete pedig
segit a talajerozio megeloze-
seben. A cirok mind az agrari-
um, mind az ipari felhasznalas,
mind pedig a human taplalko-
zas szamara tartogat elonyos
tulajdonsagokat.

Cristian Spiridon, romaniai termel6
Tudjon meg tbbbet: www.sorghum-id.com

A CIROKSZEM
ANATOMIAJA

SZEMTERMES

®

CSiRA

A csira a szem
hatso-alsé

részén talalhato.
Lipideket (telitetlen
zsirsavakat),

B vitaminokat,
alacsony
molekulasulyu
fehérjét és

asvanyi anyagokat
tartalmaz.

1e Csirartigy
2 e Pajzsocska
3¢ Gyokdcske

@

ENDOSPERMIUM

Az albumen vagy endospermium a szem 75-85 szazalékat
képezi: a szem itt tarolja a tapanyagot. Az aleuronréteg
jelentés mennyiségU fehérjét (fehérjetest és enzimek), asvanyi
anyagokat (fitint) és zsirokat tartalmaz. A burkolo, lisztes és
Uveges endospermium pedig keményitét tarol, és stratégiai
fontossagu tapanyagtartalékot jelent a cirokszem szamara.

4 e Perikarpium kils6 endospermium 6 Lisztes endospermium
5e Uveges endospermium 7 e Aleuronréteg

(3
(]
@ A maghéj és a terméshéj a szem kozel 4-8 szazalékat teszik kik. A terméshéj szélakat, 8e Maghéj 9e Perikarpium
) féként hemicellulozt és keményitét tartalmaz. A maghéjban a gabonékban ritkan eléfordulo, (terméshéj)
HEJAK antioxidans hatasu polifenolok talalhatok.

AZ EGYETLEN GABONA
AMELYNEK MAGHEJABAN KEMENYITO

TALALHATO
(a vastag maghéju fajtakban)

Viaszos héj

Epikarpium
Mezokarpium
Keresztezett sejtek
Tubuléris sejtek
Aleuronréteg
Protein métrix

Keményité

Perikarpium

~] Maghéj

Albumen

Ne érje be YV
kevesebbel, £ *
kérje a csillagos “*==qg]
cirkot: minimalisan
érzékeny a miko-
toxinokra, és GMO-
mentes!

A cirkot nem tamadjak meg a szembe
lyukat furé rovarok, ami a kilénbdzd
gombéknak, mint példaul a Fusariumnak
biztositana megtelepedési lehetéséget.
Mivel a bugaviragzat és a magvak
szabadon vannak, a szemek gyorsan
szaradnak, ami szintén csokkenti a

gombék megtelepedési esélyét. Ennek
kdszdnhetden a cirok nem tartalmaz
mikotoxinokat*. A cirok rdaadasul GMO-
mentes.

* Viigydzni kell azonban arra, hogy a cirokszemet
azonnal takaritsuk be, amint megértek, ugyanis ha
tul sokaig fennhagyjuk 6ket, a mikotoxinok nagy
mennyiségben kialakulhatnak!



A cirok olyan
elelmiszer, ami

BENNE VAN

A LEVEGOBEN

Napjaink fogyasztdi egészséges, tokéletesen
nyomon kovethetd, helyben termesztett és a
kornyezetbarat termékekre vagynak. Tudni
akarjak, mit ettek az allatok, amelyeknek
azutan elfogyasztjak a huséat. A cirok azokhoz
az ,erényes” gabonakhoz tartozik, amelyekben
a takarmanyozassal foglalkozdk teljesen
megbizhatnak.

A cirok a vilagon az 6t6dik a termesztett gabonak
rangsoraban: Afrikdban a legnépszertibb, de
Eurdpaban is egyre névekvo tendenciat mutat,
méghozza nem ok nélkul! Fehérje-, energia-,
vitamin- és asvanyi elem tartalmat tekintve a
cirokszem a tbbbi gabonahoz hasonlé értékeket
mutat. Ezzel egyid6ben értékes rostforras is.

A CIROK HODITO KORUTON
AZ EUROPAI ASZTALOKON

Afrikat, Azsiat és az Amerikai Egyestilt
Allamokat kévetden Eurépa is felfedezte ezt
a sokszind névényt. Méarpedig a cirokban
tényleg van mit enni, inni! Egyre tébb chef
kivancsisagat kelti fel, vajon mit is kezdhet a
cirokkal, amelyet a rizshez vagy a quinoahoz
hasonléan lehet elkésziteni. Valdjaban szinte
kimerithetetlen a cirok fogyasztasanak a tarhaza.
A zo6ldségekkel biztos, hogy harmonikus
kapcsolatra lép. A halnak éppugy kellemes
kisérbje, mint a husoknak, de a reggeliben vagy
a desszertekben is ott a helye!

Cirokbdl egyébként szorp, sor és egyéb
alkoholos ital is készithetd. A cirok az egyik
Osszetevd a hagyomanyos kinai roviditalnak,
a Pajcsiunak is, amelyek hivatalos Unnepi
vacsorakon vagy jelentds Uzleti alkalmakkor
szolgalnak fel.

&
‘ A Mila O
nevd ciroksore
termeszetesen
gluténmentes,
es mar rogton
a piacra keru-
leset kovetden,
2018-ban
ezusteremmel
Jutalmaztak az
agrarvasaron.

Charles-Antoine Courtois,
Sorghum ID

Tudjon meg tdbbet réla:
www.sorghum-id.com

Kérje a csillagos cirkot,
hiszen a legszigorubb
elvarasok mentén nemesitették!

AZ EUROPAI NEMESITES 8 ALAPPILLERE

e

Hozam
és stabilitas

g

Ellenalléképesség
a betegségekkel

szemben

i

Koraisag, de ezzel

g

egyutt j6 hidegttré
képesség a kelésnél

és a viragzasnal

i

Ellenéallokéepesség
a kartevokkel
szemben

Szérazsagtlrés

Y

Y

Nehezen dél meg,

és ,stay green”
tulajdonsag

A szem mindsége:
nagyon alacsony
tannintartalom, a

szem szine és éllaga,

keményitétartalom,
szemmindség stb

OSSZEHASONLITO MORFOLOGIA

GABONASZEMEK
Cirok Buza Rizs
Csira m Barazda ” !

Szérpamac

s —H

Kukorica

D

P
Maghé P Q
Hossz (mm) 3,5-5 5-8 5-10 8-17
Szélesség (mm) 2,5-4,5 2,5-45 1,5-5,0 4-6
PDMG (g) 10- 30 25-50 20-30 250 - 350
Gabonak Koles Cirok Buza Rizs Kukorica
Ezermagsuly 4-10 20 - 35 30 - 50 25-35 250 - 350
Forma Barédzda nélkuli + Barazda nélkali + Hosszukas Hosszukas golyok Barazda nélkuli
Kerek Kerek bardzda
Csira Jelent6s belsé Jelent8s belsd Nem jelentds Nem jelent6s Jelentds belsd
Héj Morzsélhaté Morzsalhato Lagy Toérékeny Lagy
Szin Maghéj
Ebbol adédodan: Szem koptatésa Szem koptatasa Tartositas Golyodk Csiratlanitas
kivulrél befelé kivulrél befelé Mag megnyitasa eltavolitasa Mag megnyitasa
Vagy Orlés Orlés Orlés
Szitalas Szitalas Szitalas
Feldolgozas
1. Héantolas Hantolas és/vagy Orlés Feldolgozas = Csiratlanitas
orlés hantolas Orlés
fehérités




az EGESZSEG EGESZSEGERE!

A cirok az un. ,okosételek” («smart food »)
kategoriaba tartozik, ami azt jelenti, hogy
olyan okos élelmiszer, amelynek szamos
elbnyos tulajdonsaga van, és amelybdl nem
csupan mindenféle finomsag készithetd,
hanem meég egészséges is. A cirok remek
novényi fehérje-, vas-, B6 vitamin, niacin-,
foszfor- és kaliumforras. A cirok energizald,
antioxidansokban gazdag, és mivel
gluténmentes, a gluténérzékenyek is batran

A foszfor

hozzajarul

a csontok S
egészségéhez.

fogyaszthatjak. Elelmi rostokban is gazdag.
A cirok idealis étel a cukorbetegek szamara.
Oldhatocukor-tartalma alacsony (1 -5%),
lassan felszivodd cukortartalma viszont
magasabb. Tudjuk, hogy a gyomor- és
bélrendszer szamos betegsége esetén
is jotékony hatasu. Afrikaban epekd vagy
gyomorfekély ellenszereként hasznaljak,
Kindban pedig hasmenéses tunetek ellen
rendelik.

@9 A vas erésiti az

immunrendszert.

&
‘ Ma meg csak
tesztat, kekszet, lisztet,
sSOrt €s novenyi italokat
készitiink beldle, holott
megqgydbzbdésem,
hogy a ciroknak meg
szamtalan felhasznalasi
lehetdbsége van:
kesztethetnenk belble
peldaul muzliszeletet,
es mindenféle rendes
gluténmentes ételt (..).

Monia Caramma,
Agricultura Biologica Cég vezetéje, Olaszorszag
Tudjon meg tébbet réla: www.sorghum-id.com

Kérje a csillagos
cirkot, mert
vetomagja rendkiviil
magas elvarasoknak

felel meg!

Az eurdpai vetbmag-el6allitas rendkivdl
magas kovetelményeket tamaszt a
vetdbmag-eléallitok elé.

MINIMALIS CSIRAZOKEPESSEG
80% tiszta vetémag
(Az Eurdpai Uniéban atlagosan 90%)

MAXIMALIS NEDVESSEGTARTALOM
A suly 14%-a

MINIMALIS FAJTATISZTASAG
A suly 98%-a
(Az Eurdpai Uniéban atlagosan 99%)

AZ EGYEB VETOMAGOKBOL SZARMAZO
SZEMEK MAXIMALIS ARANYA: 0

Ezek a rendkivil szigoru szabalyok és
kUszobértékek mind az elit vetémagra,
mind pedig a szuperleit vetémagra is
érvényesek.

AZ EGYES GABONAFAJTAK FEHERJE TIPUSU OSSZETEVO!*

Gabonak Protein (% sz.a.) Albumin Globulin Prolamin Glutelin
Buza 10-15 3-5 6-10 40 - 50 gliadin 39 - 40
Rizs 8-10 Nyomokban 2-8 1 -5 oryzin 85 -90
: = = Kukorica 7-13 Nyomokban 5-6 50 - 55 zein 30 - 45

A niacin segiti .

a vérkeringést. ¢ Cirok 9-13 5 5 50-60 kafirin 30 - 40
A magnézium Rozs 9-14 5-10 5-10 30 - 50 secalin 30 - 50
hozzéja i itami )

o ,a]?'ru,l a kalcium A BG,VI,t,amm Arpa 10-16 3-4 10-20 35 - 45 hordein 35-45
felszivddasahoz. optimalizalja az
'. 4 idegrendszer Zab 8-14 1 80 10 - 15 avenin 5

muikodését.

* Joél Abecassis, technolégus, INRA Montpellier



A CIROK

MINDENFELE FORMABAN

o

Cirokliszt

‘ ‘ A vetdmag-
elballitok jelentds
erofeszitéseket tettek,
es ennek koszonhetben
napjainkban olyan
koral fajtak allnak ren-
delkezesre, amelyeket
eqgy honappal korabban
be lehet takaritani, €s

ez nyereseget termel.

Yvon Paraire, termeld, Franciaorszag.
Tudjon meg tébbet réla: www.sorghum-id.com
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e T T

Fehér cirok Cirokszorp

)

BELTARTALMI ERTEKEK
CIROK*

10 - 16 % SZA fehérje, Lizin esszencidlis
aminosav-hiany

3 -4 % lipid, 80 % a csirdban, a maradék
pedig az aleuronrétegben és a perikarpiumban,
telitetlen zsirsavak

1,5-3% asvanyi anyag a héjban, az aeluronban
és a csiraban koncentralédva: Foszfor,
Kélium, nem tartalmaz Kalciumot és Natriumot
B vitaminok a csirdban és az aleuronrétegben,
E és K vitamin a csiraban; C-vitamint nem
tartalmaz

2 - 3 % oldddé cukor: szachardz, glukéz, fruktdz
2 - 4 % rost (hemicelluléz)

65 - 75 % keményit6

* Geneviéeve Fliedel,

élelmiszeripari kutaté, CIRAD Montpellier.

FORRAS:

e FLIEDEL G. 2019. Particularités

du grain de sorgho pour sa
transformation en alimentation
humaine. Le sorgho dans
I’alimentation humaine : journée de
réflexion thématique, Paris, France, 17
Janvier 2019

* Fliedel G., Marti A., Thiébaut S.,
1996. Caractérisation et valorisation
du sorgho. Les Bibliographies du
CIRAD. Montpellier, France, CIRAD-
CA, n.6, 349 p.
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Sorghum

A JOVO HISZ A CIROKBAN

WWW.SORGHUM-ID.COM

Charles-Antoine Courtois FNPSMS

Fejlesztési menedzser 23-25, Avenue de Neuilly
charles-antoine.courtois@fnpsms.fr 75116 Paris

Tel.: 00 33 (0)7 71 37 44 44 Tel.: 00 33 (0)1 47 23 48 32

Ennek a dokumentumnak a tartalma kizarélag a szerzé véleményét tikrézi és a tartalomért kizarélag a szerzé vallalja a felelésséget. Az Eurdpai Bizottsag nem vallal semmilyen felel6sséget a kiadvanyban megjelent tartalmak felhasznalasaért.

Liliane et compagnie



