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SORGO, ALIMENTO FUNZIONALE
Sorghum-ID “Il sorgo, la risposta ad un’agricoltura che guarda al futuro”
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DATI NUTRIZIONALI
La composizione chimica del sorgo
è estremamente interessante da un
punto di vista nutrizionale poiché
molta fibra (circa 80%), proteine
(11%), lipidi (2-3% superiore a
quella del grano e del riso).

La modesta quantità di proteine è
comunque rappresentata da
alcuni aminoacidi essenziali, ma
manca di lisina. Per ovviare a
questa carenza un piatto di pasta di
sorgo condita con una purea di fave
e ceci consente di avere
un’assimilazione completa di
aminoacidi. Copyright Macaronicus, diritti riservati



DATI NUTRIZIONALI
Il sorgo è altamente digeribile e
facilmente assimilabile, oltre a
contenere importanti sali
minerali come ferro, calcio,
potassio e vitamine come la
niacina (Vitamina B3) e la
vitamina E (la stessa contenuta
nelle noci per esempio).

Contiene inoltre antiossidanti
naturali come fitosteroli e
flavonoidi che contribuiscono
ad abbassare l’incidenza di
cancro, diabete e malattie
cardiovascolari. Copyright Macaronicus, diritti riservati



STUDI
Grazie alla sua composizione
può essere usato per controllare
il diabete, offrire un'opzione
alimentare alle persone che
soffrono di celiachia, migliorare
la salute dell'apparato digerente,
migliorare la densità delle ossa.
“The analysis included whole grain sorghum,
pearled sorghum, whole grain burgundy
sorghum flour and whole grain white sorghum
flour. The values for whole grain sorghum and
pearled sorghum were 62 and 64, respectively.
Burgundy sorghum flour and whole grain white
sorghum flour values were 66 and 70,
respectively. Both flour and grain values were
significantly different (p<0.001) from the
glucose standard with a GI of 100, but were
not significantly different from each other.”
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